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Nowvita e consigli per lo scaffale dello sciatore

a cura di M.Cristina Renis
Un ritratto nascosto
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[ Cassin - Vita di un alpinista attraverso il "900

| di Guido Cassin e Daniele Redaelli

n libro scritto a quattro mani sulla straordi-
Unari{: avventure di montagna di uno dei pit
grandi alpinisti del secolo, Riccardo Cassin.
La storia delle sue 2500 ascensioni (di cui 100
prime assolute) in quattro continenti, tra cui il
Karakorum (Pakistan) e il Lhotse (Himalaya),
raccontata dal figlio Guido e da un giornalista
amico di famiglia, si intreccia con una ricca
documentazione fotografica inedita e con la
narrazione di aneddoti privati. Per conoscere
| da vicino un mito dell’alpinismo.

appenninico

Dove il vento sibilla
Powder Mob Productions
Videocassetta vhs 55 minuti
30,000 lire (+7.000 spese

www.powdermob.com

mmagini di sci e
snowboard fuoripi-
sta nei Monti Sibilli-
| ni, a cavallo tra Um-
bria e Marche, ma

anche in Svizzera e
poi arrampicate, pattini in linea e tanto
divertimento. Finalmente un vero vi-
deo di freeride, prodotto con passione
da veri freerider. La cornice di quasi
tutti i 55 minuti di lunghezza sono le ci-
me “magiche” dei Sibillini, una vera
scoperta per chi ama i fuoripista. Otti-
ma la colonna sonora. Per chi ama la li-
berta. '

A favola
dal nord al sud

Ricettario ,dellja cucina
regionale ifaliana

a cura dellAccademia
Italiana della Cucina
Touring Club Italiano
620 pagine

48,000 lire (24,79 euro)
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Itre 1700 ricette tipiche fedeli alla tra-

dizione, con un prezioso dizionario il-
lustrato degli ingredienti e note storiche
sul piatto. Da questo censimento nazio-
nale dei piatti tipici, realizzato dall’Acca-
demia Italiana della Cucina, emerge il
concetto di cucina come cultura, arte e
storia di ogni zona del nostro Paese. Sud-
diviso per tipologie di portate, il volume
offre un’ampia panoramica anche dei sa-
pori di montagna, con ricette facili e me-
no facili che consentono al lettore di ri-
proporre anche a casa i piatti piil tipici
gustati sulle piste. Per buongustai.

ENCICLOPEDIA
GEOGRAFICA

Tutto il mondo
in fasca

% Enciclopedia geografica 2002
a cura di Edigeo

. Zanichelli
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% ZANICHELLI

a Aa (fiume francese) a Zwolle

(citta dei Paesi Bassi). Nelle pagine
della nuova edizione dell’Enciclopedia
geografica Zanichelli vi sono le descri-
zioni di tutti gli angoli del pianeta, ag-
giornati in ogni particolare e accompa-
gnato da un ricco apparato cartografi-
co. Uno strumento di consultazione
maneggevole e pratico, in grado di da-
re risposte chiare. Per cosmopoliti.

Tra i castelli
dei Monti Pallidi

Leggende e storie insolite
delle Dolomifi

di Dino Dibona

Newton & Compton
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astelli, boschi, pascoli e personaggi
cmso]iti sono i protagonisti di questa
raccolta di racconti ispirati ¢ ambien-
tati nel magico scenario dei “Monti
Pallidi”. Storie originali, scaturite dal-
I'immaginazione dell’autore che ci
conduce in un affascinante viaggio alla
scoperta del mistorioso incanto di una
terra unica al mondo. Per sognatori.

Valeria Mongildi| |Jna Val d'Aosta
Dt | daltri tempi

Il mercante di lana
di Valeria Montaldi
Piemme
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35.000 lire (18,08 euro)
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n viaggio lungo e faticoso attraver-
USO I’Europa del XIII secolo. Il pro-
tagonista di questo romanzo storico &
Matthew, che parte alla ricerca di Fe-
lix un villaggio tra i monti di una valle
che oggi chiamiamo di Gressoney
abitato da ricchi mercanti, il cui cuore
pare essersi inaridito. Un grande af-
fresco di vita medievale dove si intrec-
ciano in un racconto appassionante
amore e avventura, intrighi e passioni.
Per chi ama i romanzi d’epoca.




